How To EXTEND YoUR MIND

% INJARgeh om verder te denken dan je hookd

Luister naar de sigualew iun je lichaam. Externaliseer je denken op papier.
Welke informatie geeft dat? Neew de ruimte en 20rg dat je ermee kunt schuiven.
Bijvoorbeeld met post-its.
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Beweeg a'sj: o Denken doe Je neot met Je o 0
over ua moet denken.
O oMéEV'Néf Loop een rondje door het park.
Je hersenewn werken beter in

Je denkt anders éu beter ﬂ“&&V\ A J& hoo('dl
n een natuurlijke omgeving.

jo LICHAAM, ELKAAR

Maak gebaren om een complex
onderwerp te begrijpen.
Het helpt als je ergens naar

kunt wijzen, zoals een kaart, X— Y2 Z
of een model. \.\?
fr B C .
Als je met een groep nadeukt - Verkeu de verschillende perspectieven. Breng het denkeu in kaart en en
doe het eerst ieder voor 2ich op papier. Kijk ook kritisch naar je eigew bijdrage. ga erop door. Pas de kaart aan
Dan krijgen alle gedachten de ruimte. naar voortschrijdend inzicht.

Geinspireerd op het boek ‘The Bxtended Mind' van Annie Murphy Paul



