
Ex󰉃e󰈹n󰈀󰈗󰈏󰈼e󰈩r 󰈑󰇵 󰇶en󰈔󰈩󰈞 󰈢p 󰈥a󰈦󰈎󰇵r.
Ne󰈩m 󰇷󰇵 󰈹u󰈎m󰉃󰇵 e󰈞 z󰈡󰈸󰈈 d󰇽󰉃 󰈒e 󰈩r󰈚󰇵e 󰈕󰉉n󰉃 󰈼c󰈊u󰈎󰉐󰇵n.
Bij󰉏󰈡󰈢󰈹be󰈩󰈗󰇶 m󰇵󰉃 󰈦os󰉃-󰈎󰉄s.

Lo󰈡p 󰇵e󰈝 󰈹󰈡n󰇷󰈒󰇵 do󰈡󰈸 󰈋󰇵t 󰈥a󰈹k. 
Je h󰈩󰈸󰈼󰇵ne󰈝 󰉓󰈩r󰈔󰇵󰈞 be󰉃󰈩󰈹 󰈏n 
e󰈩n 󰈝󰇽󰉄u󰉉r󰈗󰈏󰈒ke 󰈡󰈚󰈈󰇵vi󰈝󰈈. 

Ver󰈔󰈩󰈞 d󰇵 󰉏e󰈹s󰇹󰈋󰈎l󰈗󰇵󰈞de 󰈥󰈩󰈹s󰈥󰇵󰇸ti󰈩󰉏󰇵󰈞. 
Kij󰈔 󰈡󰈢󰈕 k󰈸i󰉄󰈎s󰇹󰈋 n󰇽a󰈸 󰈒󰈩 󰇵ig󰈩󰈝 󰇻󰈏j󰇷󰈹ag󰈩.

Al󰈻 󰈒e m󰈩󰉃 󰇵e󰈞 g󰈸󰈡󰇵󰈦 na󰇷󰈩󰈞k󰉃 - 
do󰈩 󰈊󰇵󰉄 e󰈩r󰈻󰉄 󰈏ed󰈩󰈸 󰉐󰈢or 󰉛󰈎󰇸h 󰈢󰈥 󰈦ap󰈎󰇵󰈸. 
Dan 󰈔󰈹󰈎j󰈇󰇵󰈞 al󰈗󰈩 󰈈󰇵da󰇹󰈋t󰈩󰈝 󰇶󰇵 ru󰈎󰈚󰉄󰇵.

Bre󰈝󰈈 h󰈩󰉃 󰇶󰇵n󰈔e󰈞 󰈎n 󰈔󰇽a󰈹t 󰈩󰈝 󰇵󰈞 
ga 󰈩󰈸󰈢󰈦 do󰈡󰈸. P󰇽󰈼 de 󰈔󰈀󰇽󰈹t a󰈀󰈝 
na󰈀󰈸 󰉐󰈢or󰉃󰈼c󰈊󰈹ij󰇷󰈩󰈞d 󰈏󰈝󰉜ic󰈊󰉄.  

Lu󰈎s󰉃󰇵󰈹 na󰈀󰈸 󰇶󰇵 si󰈇󰈞󰈀l󰇵󰈝 i󰈞 j󰈩 󰈗󰈏󰇸ha󰈀󰈚.
Wel󰈔󰈩 󰈏󰈞fo󰈸󰈛󰈀t󰈏e 󰈇󰈩󰇵󰈃 󰇶at?

3 ingangen om verder te denken dan je hoofd

Denken doe je niet 
alleen in je hoofd, 

maar ook met 
je lichaam, 

en met
elkaar.

met je
omgeving

Bew󰈩󰇵󰈇 a󰈘s 󰈑󰈩 󰇵󰈹ge󰈝󰈼
ov󰈩󰈸 󰈞󰇽 mo󰈩󰉃 󰇶󰇵n󰈔e󰈞.
Je d󰈩󰈝󰈕t 󰇽󰈝󰇶er󰈻 é󰈞 be󰉃󰈩󰈹
al󰈻 󰈒󰈩 b󰇵󰉒e󰈩󰈈t.

Ma󰈀k 󰈇󰇵󰇻ar󰈩󰈝 󰈢󰈛 e󰈩n 󰇹󰈢󰈛p󰈗e󰉖
on󰇷󰈩󰈹w󰇵󰈸󰈦 te 󰇼󰈩󰈈r󰈏󰈑󰈦en.
Het 󰈊󰈩󰈘p󰉃 󰇽󰈘s 󰈑e 󰈩󰈹g󰇵󰈝󰈼 na󰈀󰈸
ku󰈝󰉄 w󰈎󰈑󰉜󰇵n, 󰉛o󰈀󰈘s 󰇵e󰈝 󰈕󰈀󰇽r󰉃,
of  󰈩󰇵󰈝 󰈛od󰈩󰈗.
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